ISABELLE FILLIOZAT + VIOLONE RIEFOLO * CHANTAL ROJZMAN
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Respect pentru oameni si carti

Adesea, nu stim s4 facem diferenta
Intre conflict, violentd, furie, Incdierare,
ceartd. Cu ajutorul acestui caiet 1 vei
da seama cum sd le deosebestl, ceea
ce te va ajuta sd te Intelegi mai bine
cu ceilalti. Pentru Inceput, ai neyoie de
cateva materiale.
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Cand pstrecem timp Impreund, e posibif s3 ne distrdm, 84 nu ne Intelegem,
s4 ne certdm, 82 ne judecdm unii pe altii, sd ne batem, sd ne Tmpacdm,
82 ne Imbufndm... Trecem prin tot felul de emofii si de sentimentte.
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Rdnirea sentimentelor apare atunci
cénd anumite cuvinte gi actiuni
ne fac 84 ne doari sufletul.
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0 NEINTELEGERE apare atunci ¢dnd nu suntem de acord cu cineva.
UN CONFLICT apare atunci cind interssele sau nevoile noastre
concureazd cu ale altora.

FURIA este emotia care ne spune cd sim{im frustrare sau suntem
rdniti suffeteste.

0 CEARTHA apare atunci odnd ne spunem lucruri care ne rénese.

0 INCAIERARE este agea situatie In care ne lovim.

VIOLENTA apare atunci cdnd incercdm sd-i facem rdu celuilaft.
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lar eu tort cu cdpsune!

Ce tort vreti

de ziua voastri, copii?

Fu vreau tort
de ciogcolaté.

Eu vreau ca tata
sd stea numai cu
mine, dar Sara nu

S leacd de-aici.
Eu vreau sd md imbrac P :

intrening, dar mama vrea
sd-mi pun o fusté!

Vreau sd schimb
canalul!
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